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Recept voor een Haspel 

 
Een rol met 300meter 250kg 

Bladen. 

 
Opbouw van de rol bestaat uit multiplex 8 mm. Ook 
kan 10 mm of 12 mm nodig zijn. Trespa is ook 
mogelijk maar het is zwaarder en je gereedschap 
slijt snel. 
Maatvoering: 
• Buitendiameter: 295 mm 
• Handgat: 167 mm 
• Cirkel waar de bouten in zitten: 190 mm 
• Gewichtsbesparende gaten: 28 mm in 2 cirkels 

1 van 24 cm en de kleine 12,5 cm 

Binnenas 

 
De opbouw van de binnenas is als volgt: 
• M8 bout van 70 mm. Variatie kan ook. Bv. 60 

mm 
• Ring M8 28mm groot 
• Multiplex  
• Gekartelde veerring 
• Ring M8 28mm groot 
• Ring M8  

• Veerring M8  
• Koppelmoer M8 
• Moer M8 
• Lager 
• Wiel 
• Lager 
• Vervolgens de M8 bout gecenterd met de 

centerpunt , dit moet behoorlijk hard!!! 

Assen voor het touw 

 
De asjes waar het touw overheen ligt. 
Dit zijn er 12 en zitten in die cirkel van 19cm. Deze 
zijn als volgt opgebouwd: 
• Bout M6 70mm( hier voor zijn verschillende 

opties, zowel qua lengte als diameter) 
• Aluminium buisje M8 (gesneden uit een buis 

van een meter) of buisjes koolstof 
• Inslag moer 

Afwerking 
Niet lakken maar oliën met tuinmeubelolie 

Variatie 

 
Enige variatie in grootte en dikte. Van links naar 
rechts 
• 300 meter 250kg 
• 1400 meter 35 kg 
• 880 meter 35kg 
• 480 meter 80 kg 
• 970 meter 60 kg 
• 500 meter 100 kg 

Modificaties 
• Voor het draaiende deel is ook een (oud) 

skateboardwiel (o.i.d.) te gebruiken. 
• Voor de beide zijkanten kunnen ook kunststof 

dienbladen worden gebruikt. 


